SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION

El mismo posee la finalidad de brindar a los participantes informacidn referente a la legislacidn vigente sobre
seguridad y salud ocupacional en la industria de la construccién, como asi también proporcionar
recomendaciones pertinentes para las metodologias de trabajo seguro en las principales etapas de obra, con
la finalidad de proteger la integridad psicofisica de todas las personas involucradas.

Modalidad

Presencial: para quienes puedan asistir personalmente al Centro de Capacitacion de UECARA en la C.A.B.A,,
sito en Luis Saenz Pefia 1107

A distancia: El CENTRO DE CAPACITACION de UECARA ha equipado sus aulas con dos (2) cdmaras por aula,
luces de estudio de filmacidn y equipamientos de sonido que a través de internet posibilitan a los alumnos del
Interior del Pais recibir las explicaciones de los docentes y consultar sus dudas con la misma eficacia de los
alumnos presenciales.

Los alumnos que participen y culminen las capacitaciones recibiran diplomas certificados por la
Universidad Tecnoldgica Nacional — Facultad Regional Buenos Aires.

30 horas en 6 semanas de 2 clases de 2,5 hs. cada una

Unidad 1 - Introduccion a la Prevencion y Marco Legal Ley 19.587 — Ley de Higiene y seguridad en el
Trabajo. Origenes de la Ley y Filosofia de la Ley de Higiene y Seguridad en el trabajo. Conceptos de
Salud, Higiene y Seguridad. Diferencias entre Proteccidén y Prevencion, Peligro y Riesgo. Medidas para
el Control de Riesgos: Sistemas de Proteccidn Colectiva, Equipos de Proteccidn Personal. Diferencias
entre Controles de Ingenieria y Administrativos. Jerarquizacién de Controles.



Unidad 2 - Sistema de Riesgos del Trabajo, Ley 24.557

Derechos y Obligaciones Estado, Empresa y Trabajador. Superintendencia de Riesgos del Trabajo.
Aseguradoras de Riesgos: Cobertura: Prestaciones en Especie. Prestaciones Dinerarias. Seguro de
Vida Obligatorio. Accidentologia: Tipos de Accidentes. Enfermedades profesionales. Enfermedades
Inculpables. Exdmenes Médicos Legales. Servicio de Medicina Laboral y Servicio de Seguridad e
Higiene.

Unidad 3- Particularidades de la Industria de la Construccion,

Marco Legal: Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo, Decreto Reglamentario para la industria de la
Construccidn, Dec. 911/96. Resoluciones de la SRT aplicadas a la industria de la Construccion Res SRT
231/96. 51/97, 35/98, 319/99. Servicio de Higiene y Seguridad en Obras, Confecciéon de Legajo
técnico. Incumbencias y Contenido. Finalidad y Alcance de la Documentacidn. Aviso de Inicio de Obra.
Afiche de ART. Libros de Acta de Obra. Certificados de Cobertura de ART y Seguro de vida obligatorio.

Unidad 4 — Riesgos Ambientales e Higiénicos

Definicion de los Factores de Riesgo Fisicos: Ruido, lluminacién, Condiciones Termo higrométricas y
Radiaciones. Riesgos Quimicos y Bioldgicos. Origenes de la exposicion segun caracteristicas del medio
ambiente de trabajo y etapas de Obra. Efectos sobre la salud de los trabajadores. Medidas
Preventivas.

Unidad 5 — Riesgos Ergondmicos y Psicosociales

Riesgos ergondémicos provenientes del movimiento manual de cargas, posturas forzadas,
movimientos repetitivos. Diferencias en Puestos de Trabajo en Oficina y En Obra. Riesgos
Psicosociales, origenes y efectos sobre la salud. Enfermedades Profesionales caracteristicas. Medidas
preventivas.

Unidad 6 — Riesgos de Seguridad

Caidas al mismo y distinto Nivel. Golpes por caida de Objetos, Atrapamientos y Aplastamientos.
Golpes, cortes y atrapamientos por uso de maquinaria. Contactos Eléctricos. Diferencias en Puestos
de Trabajo en Oficina y En Obra. Medidas Preventivas.

Unidad 7 — Condiciones Operativas de Seguridad en Obras.

Caracteristicas de la Infraestructura del Obrador. Plan de Emergencia y Evacuacion, Gestién de
Siniestro ante la ART. Plan de capacitacion. Permisos de Trabajo.

Planilla de Entrega de Ropa y EPP: Res SRT 299/11. Medidas de Seguridad en Altura: Res SRT 61/23.
Metodologia Segura para tareas de Demoliciones, excavaciones y submuraciones: Res 550/11,
503/2014



Equipo Docente:

Lancioni Alejandro

Arquitecto: Facult. de Arquitectura y Urbanismo, Universidad Nacional de La
Plata (1995)

Especialista en Ciencias del Territorio

Profesor Titular Interino /Adjunto Ordinario por Concurso dedicacidn Exclusiva (desde 2022 a la fecha) en la UNLP (
Universidad Nacional de La Plata - Facultad de Arquitectura y Urbanismo )en los Talleres de Produccion de Obras
Sobrero Produccién de Obras I, Il y Practicas y Produccion de Obras.

Investigador UNLP categorizado por el Ministerio de Educacion de la Nacién Cat lll y Cat 1l SICADI
Subdirector del Centro de Investigaciones Urbanas y Territoriales (CIUT) FAU-UNLP.

Director de la Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion- FAU-UNLP (desde 2016
a la fecha).

Antecedentes en Gestidn Universitaria:

Consejero Directivo Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Nacional de La Plata. Abril de 2014 a la

fecha.

e Presidente de la Comision de Investigacion y Posgrado. Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad
Nacional de La Plata. 2014 a la fecha.

e Co-Coordinador Del Area Ciencias Basicas, Tecnologia, Procesos Y Gestién de La Comisién de Seguimiento del Plan
de Estudios VI de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la UNLP. La Plata, Argentina. Septiembre 2011 hasta
abril 2014

e Secretario De Posgrado de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la UNLP. La Plata, Argentina, entre mayo del
2006y 2010.

e Prosecretario de Posgrado de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la UNLP. La Plata, Argentina desde el 2001

hasta 23 de abril 2006.



Brust Mariela E.

Arquitecta, Facult. de Arquitectura y Urbanismo, Universidad Nacional de La
Plata (1995)
Especialista en Higiene y Seguridad en la Construccion, evaluacion de

condiciones ambientales (CyMAT), disefio de planes de accidn preventiva.

Trayectoria en Docencia Universitaria y Gestion Académica

e Coordinadora Académica | Especializacidn en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la
Construccién, FAU — UNLP (2016 a la fecha).

e Docente Responsable de Mddulos Tematicos y de Integracion | Especializacion en Higiene y
Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion, FAU — UNLP (2010 a la fecha):

o Mddulos: Fisiologia del Trabajo; Diagnéstico y Recomendaciones en Salud; Medio
Ambiente de Trabajo; Seguridad en Obras.

Cursos y Seminarios Dictados (Formacion Laboral, altimos 5 afios)

¢ Integrante del equipo Docente a Cargo — Especializacién en Gestion de la Salud y Seguridad en
el Trabajo | COMISASEP / Ministerio de Trabajo de la Pcia. de Bs. As. (2024 — 2025 a la fecha).
Certificada por el Instituto Provincial de la Administracion Puablica de la Pcia. de Bs.As. , IPAP.



